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Warsztat Odzyskiwania Nadziei, czyli rekolekcje dla zmęczonych mężczyzn, „Czy naprawdę żyjesz swoim
życiem?” – weekend dla mężczyzn w Gorcach a może częściowo nieformalne cotygodniowe spotkanie przy
grillu i adoracja Najświętszego Sakramentu? – to przykłady wakacyjnych propozycji dla mężczyzn, które
przygotował Ruch Mężczyzn Świętego Józefa. – Widzimy ogromną potrzebę pracy z mężczyznami z uwagi
na ich sytuację i kondycję psychofizyczną. Można to nazwać stanem depresyjnym, który jest wśród mężczyzn
bardzo powszechny – mówi Andrzej Lewek, krajowy koordynator Ruchu Mężczyzn Świętego Józefa. Zwraca
uwagę, że mężczyźni potrzebują sensu, potrzebują duchowości ale nie zawsze wiedzą, gdzie tego szukać.
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