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Umiarkowanie pozwala lepiej cieszy¢ sie dobrami zycia: przebywania razem przy stole, czutosciag pewnych
przyjazni, zaufaniem z osobami madrymi, zachwytem nad pieknem stworzenia. Szczescie z umiarkowaniem
to rados¢, ktéra rozkwita w sercu tych, ktérzy rozpoznaja i doceniajg to, co w zyciu liczy sie najbardziej —
przekonywat papiez podczas dzisiejszej audiencji ogdélnej. Swoja katecheze poswiecit wtasnie cnocie

umiarkowania.
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